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0

COSSE-LE-VIVIEN

MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE @

Place Juhel 23 rue Ambroise de Loré
53100 MAYENNE 53100 MAYENNE Cet événement met en lumiére
0243001717 02 43 08 87 35

museeduchateaudemayenne.fr

3 4 mayennais du tourisme et de
r r la culture. Leur mobilisation
MUSEE ARCHEOLOGIQUE @ CIAP - CHATEAU @ témoigne d’une conviction forte :
DEPARTEMENTAL DE SAINTE-SUZANNE . . . s
vous garantir un accueil de qualité
13 rue de la Libération 9 rue Fouquet de la Varenne et une médiation adaptée
53160 JUBLAINS 53270 SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES '
02 43 5813 20 02 43 58 13 00
patrimoine.lamayenne.fr/jublains patrimoine.lamayenne.fr/sainte-suzanne Parcourez ce programme et
5 6 inscrivez-vous auprés des

I MANAS | MUSEE D’ART NATF @

ET D’ARTS SINGULIERS

Place de la Trémoille
53000 LAVAL
02 537412 30
musees.laval.fr

LAVAL

2

0

JUBLAINS

SAINTE-SUZANNE-
ET-CHAMMES

DEPORTES DE LA MAYENNE

I LA VIGIE - MEMORIAL DES @

memorial-des-deportes-mayenne.fr

MUSEE ROBERT TATIN

La Frénouse
53230 COSSE-LE-VIVIEN
02 43 98 80 89
patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin

En avril, la Mayenne est plus que
jamais une destination ouverte a
tous. Le Mois de '’Accessibilité vous
invite a découvrir autrement notre
territoire a travers des expériences
de visite inclusives et accessibles.

Tout au long du mois, des sites
labellisés Tourisme & Handicap
ainsi que le Musée Robert Tatin
proposent un programme riche et
varié : parcours multi-sensoriels,
concert, musicothérapie, visites
guidées en langue des signes...
Autant d’occasions de vivre

des moments de partage et de
découverte, en famille ou entre
amis, que l'on soit en situation de
handicap ou non.

l’engagement des professionnels

organisateurs pour participer aux
visites et aux activités proposées.




DU 1R AU 30 AVRIL

EXPOSITION TEMPORAIRE

Sensibilisation aux formes de

handicap
MUSEE ARCHEOLOGIQUE

N L

DEPARTEMENTAL DE JUBLAINS

JUBLAINS e En continu

SAMEDI 4 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE

A la découverte du chateau
de Mayenne

MUSEE DU CHATEAU
DE MAYENNE

MAYENNE e A 10h30

CONCERT

Les filles de voix - Immersion

a cappella

MUSEE DU CHATEAU
DE MAYENNE

MAYENNE e A 16h - Durée : 45min

DIMANCHE 5 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE

A la découverte du chateau

de Mayenne

MUSEE DU CHATEAU
DE MAYENNE

MAYENNE e A 10h30

MUSICOTHERAPIE
Voyage sonore

MUSEE DU CHATEAU
DE MAYENNE

MAYENNE e A 14h30 - Durée : Th
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MUSICOTHERAPIE
Relaxation dynamique

MUSEE DU CHATEAU
DE MAYENNE

MAYENNE e A 16h - Durée : 1h

VISITE MULTI-SENSORIELLE

Visite a trois voix avec
I'association Reprends les rénes

CIAP - CHATEAU DE
SAINTE-SUZANNE

SAINTE-SUZANNE e A 15h - Durée : 1h30-2h

MERCREDI 8 AVRIL

VISITE

Découverte de la Vigie-
Mémorial

LA VIGIE - MEMORIAL DES
DEPORTES DE LA MAYENNE

MAYENNE e A 15h

SAMEDI 11 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
L'art de ressentir

MUSEE ROBERT TATIN
COSSE-LE-VIVIEN o A T1h et 15h

MERCREDI 15 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Touche touche les couleurs
MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D'ARTS SINGULIERS

LAVAL e A 10h et 10h30 - Durée : 30min

ATELIER CREATIF
Mousse et brindilles

MANAS | MUSEE D'ART NAIF @

ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 14h - Durée : Th

ATELIER

Les objets racontent la guerre

LA VIGIE - MEMORIAL DES
DEPORTES DE LA MAYENNE

MAYENNE e A 15h

VENDREDI 17 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Hey rond et rond

MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D'ARTS SINGULIERS

LAVAL e A 10h et 10h30 - Durée : 30min

VISITE SENSORIELLE
Nez chatouille, nez gratouille

MANAS | MUSEE D'ART NAIF

ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 14h - Durée : 1h

MERCREDI 22 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Touche touche les couleurs

MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D'ARTS SINGULIERS

LAVAL e A 10h et 10h30 - Durée : 30min

ATELIER CREATIF
Mousse et brindilles

MANAS | MUSEE D'ART NAIF

ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 14h - Durée : Th

PROJECTION

Témoignages vidéo des
rescapés

LA VIGIE - MEMORIAL DES
DEPORTES DE LA MAYENNE
MAYENNE e A 15h
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VENDREDI 24 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Hey rond et rond @
MANAS | MUSEE D'ART NAIF

ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 10h et 10h30 - Durée : 30min

VISITE SENSORIELLE

Nez chatouille, nez gratouille
MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 14h - Durée : 1h

SAMEDI 25 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Le musée a portée de main

MUSEE ARCHEOLOGIQUE a

DEPARTEMENTAL DE JUBLAINS
JUBLAINS e A 14h30 - Durée : Th

DIMANCHE 26 AVRIL

TEMPS DE DECOUVERTE
Pourquoi ne pas toucher
dans un musée ?

MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 14h - Durée : 30min

VISITE MULTI-SENSORIELLE
Le musée a portée de main

MUSEE ARCHEOLOGIQUE a

DEPARTEMENTAL DE JUBLAINS
JUBLAINS e A 14h30 - Durée : Th

VISITE TRADUITE EN LSF
Naif et singuliers, c'est quoi ?

MANAS | MUSEE D’ART NAIJF @

ET D'ARTS SINGULIERS
LAVAL e A 15h30 - Durée : Th
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© Teddy Verneuil - Lezbroz - Destination MAYENNE

A la découverte du
chateau de Mayenne

L visie muirr-sensonicie R

'ma Samedi 4 et dimanche
5 avril a 10h30

Partez a la découverte du
chateau et de ses 1100 ans
d’Histoire grace a vos sens !

(Gratuit ) (A partir de 8 ans)

(Sur réservation pour les groupes)

©0 © 0 0 0 0 000 0000000000000 0000000000000000000e0oe

Les filles de voix -
immersion a cappella

C=D | »b 0

'mla Samedi 4 avril a 16h
Durée : 45min

Les filles de voix explorent

un répertoire sans limites,
naviguant au fil des émotions,
de la pop a la chanson. Elles
racontent la complexité des
sentiments et du monde
d’aujourd’hui.

(Gratuit ) (Tout public )

0 Place Juhel, 53100 MAYENNE e 0243001717 @ museeduchateaudemayenne.fr

Voyage sonore

| # & 0.0

'mia Dimanche 5 avril a 14h30
Durée : 1h

Relaxez-vous en musique
a l'aide d'instruments
joués en live par Florian

Ségrétain, musicothérapeuthe.

(Gratuit ) (A partir de 5 ans)

©0 © 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000e000

Relaxation dynamique

| &89

'mia Dimanche 5 avril a 16h
Durée : 1h

Lachez prise et amusez-vous

a communiquer autrement
grace a des instruments de
musique intuitifs, accompagnés
par Florian Ségrétain,
musicothérapeuthe.

(Gratuit ) (A partir de 5 ans)




@© La Vigie - Mémorial des Déportés

Découverte de la
Vigie-Mémorial

| & B9

(U
Mercredi 8 avril a 15h

Plongez au coeur du
mémorial grace a une visite
en autonomie traduite en
langue des signes sur tablette
ou via une visite guidée avec
un support visuel adapté.

(Gratuit ) (A partir de 11 ans)

23 rue Ambroise de Loré, 53100 MAYENNE 02430887 35 memorial-des-deportes-mayenne.fr

LA VIGIE - MEMORIAL DES
DEPORTES DE LA MAYENNE
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Les objets racontent la
guerre

| &89
gl
Mercredi 15 avril & 15h

Explorez la Seconde Guerre
mondiale a travers la
manipulation d'objets et de
facs-similés.

(Gratuit ) (A partir de 11 ans)

Témoignages vidéo des
rescapés

| &0

gl
Mercredi 22 avril a 15h

Ressentez I'histoire et venez
écouter la mémoire des
rescapés des camps hazis
par le biais de témoignages
vidéos et audios sous-titrés.

(Gratuit ) (A partir de 14 ans )

Festival Les 3 éléphants & Laval
© Pascal Beltrami - Destination MAYENNE N

Des événements
accessibles a tous
en Mayenne

Festival Les 3 Eléphants
Festival culturel et musical avec
plusieurs dispositifs d’accessibilité
comme des plateformes PMR,
des gilets vibrants SubPac et des
bénévoles disponibles pour vous.
Du 21 au 25 mai 2026

Les Nuits de la Mayenne
Festival itinérant mélant théatre,
danse et arts de rue avec un acces
ameélioré pour tous.

Du 15 juillet au 5 aot 2026

Motocross des Nations
Evénement organisé par le
Motoclub d'Ernée, disposant de
dispositifs complets pour les
personnes a mobilité réduite.
Du 2 au 4 octobre 2026

D'autres événements en Mayenne

garantissent une culture accessible
a chacun tout au long de lI'année !

RETROUVEZ L'AGENDA SUR

www.destination-mayenne.com




MUSEE ARCHEOLOGIQUE
DEPARTEMENTAL

Le musée a portée de
main

Cuisire mui-sensoniiie JR o8 3

“ Samedi 25 et dimanche 26 avril
522 314h30
Durée : 1h

Découvrez les grands monuments

antiques de la ville de Jublains a
travers leurs audiodescriptions
ainsi que des manipulations
tactiles et olfactives.

Sur réservation (jauge)

©0 © 0 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000os

on MAYENNE

Sensibilisation aux
formes de handicap

|6 ®©.7

5 Du 1¢r au 30 avril
En continu

Parcourez 5 panneaux de
sensibilisation consacrés a
quatre formes de handicap
(auditif, mental, moteur,
visuel) et qui présentent les
dispositifs accessibles mis en
place au sein du musée.

Tarif d'entrée au musée Tout public
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CIAP - CHATEAU DE
SAINTE-SUZANNE

Visite a trois voix avec
I'association Reprends les rénes

| 587

'm» Dimanche 5 avril a 15h
=22 Durée : entre 1h30 et 2h

Durant cette visite, vous serez accueillis
par un guide un peu spécial : Entisar,
pur-sang arabe, pour (re)découvrir
I'histoire du chateau et du cheval.

Vivez une expérience immersive durant
laquelle cet animal, patrimoine vivant,
permet d'aborder le réle du cheval

du Moyen Age jusqu'a aujourd’hui, a
travers le sport et les soins apportés
aux personnes !

(Gratuit ) (Tout public ) ( Sur réservation )

9 rue Fouquet de la Varenne,
53270 SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

02435813 00

patrimoine.lamayenne.fr/sainte-suzanne

i

estination MAYENNE

alle - FrenchWanderers - Destination MAYENNE
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ET D'ARTS SINGULIERS

© Destination MAYENNE

Touche touche les Nez chatouille, nez

couleurs Mousse et brindilles Hey rond et rond gratouille

| & 0.7 | 0.7 | 607 | 687

'm'a Mercredis 15 et 22 avril 'm'a Mercredis 15 et 22 avril a 14h 'ma Vendredis 17 et 24 avril 'ml» Vendredis 17 et 24 avril a 14h
a 10h et 10h30 Durée : 1Th - a 10h et 10h30 Durée : 1h

Durée : 30min Durée : 30min

©0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000e0o0

©0 © © 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000e00os0

Dans cette histoire, un Odeurs, toucher, sensations... Jaune, bleu, rouge, rose... Une palette olfactive s'offre a
animal haut en couleur vous Recréez un paysage a l'aide Les couleurs dansent une vous et vous conte de facon
demande de lui redonner d'éléments végétaux en farandole. inédite les ceuvres du musée.
tout son éclat. lien avec I'ceuvre de Noél

Fillaudeau.
(Gratuit ) (De 18 moisa 3 ans) (Gratuit ) (A partir de 4 ans) (Gratuit ) (De 18 moisa 3 ans) (Gratuit ) (A partir de 4 ans)
(Sur réservation (jauge)) (Sur réservation (jauge)) (Sur réservation (jauge)) (Sur réservation (jauge))

© Musée d'Art Naif et d'Arts Singuliers
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© Destination MAYENNE

Pourquoi ne pas toucher
dans un musée ?

renps o oecouvenre JRY S

'mia Dimanche 26 avril a 14h
Durée : 30min

Profitez d'une médiation
dédiée aux dispositifs tactiles
mis en place lors des visites
adaptées du Musée d'Art Naif
et d'Arts Singuliers.

(Gratuit ) (Tout public )

(Sur réservation pour les groupes)

MANAS | MUSEE D'ART NAIF
ET D'’ARTS SINGULIERS

©0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000e0o0

O Place de la Trémoille, 53000 LAVAL e 02537412 30 % musees.laval.fr

Naif et singuliers,
c'est quoi ?

VISITE TRADUITE EN LSF I /7

=i Dimanche 26 avril a 15h30
Durée : 1h

Parcourez la collection d'Art
Naif et d’'Arts Singuliers a
travers une visite traduite en
langue des signes par Sabine
Rouy.

(Gratuit ) (Tout public)

(Sur réservation (jauge) )

Musée d'Art Naif et d'Arts Singuliers © Dominique Vernier - Destination MAYENNE
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MUSEE ROBERT TATIN

L'art de ressentir
| & ©

gl
Samedi 11 avril a 11h et 15h

A tous les curieux, laissez-

vous porter par I'ceuvre
monumentale de Robert Tatin !
Le musée vous invite a voyager
a travers vos sens et vos
émotions. Que diriez-vous d'une
découverte ou chacun est libre
de ressentir et de s'exprimer ?

(Tarif d’entrée au musée ) (Tout public )

Sur réservation

La Frénouse, 53230 Cossé-le-Vivien

024398 80 89

patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin

'

PROLONGEZ
VOTRE SEJOUR

Découvrez une sélection
d’hébergements et de
sites accessibles !

HEBERGEMENTS

Le D a 7 Faces
Gite de groupe
PARNE-SUR-ROC
0252 46 06 84
ledaZfaces.fr

@/7 B&®
Le CIS

Auberge de jeunesse
LAVAL

02 4367 9100
cis-laval.com

Bies#»

Le Domaine des Hallais
Gite de groupe
SAINT-PIERRE-SUR-ERVE
0243917769

leshallais.fr

THORIGNE-EN-CHARNIE
06 6340 5554
domainededanse.com

Chambre d’hotes Le Gasseau
JUBLAINS

02 43 04 22 40
le-gasseau.fr

Gite le Domaine de Dansé

SITES NATURELS

Sentier nature étang de Rochefort
Balade et randonnée

CHANGE

04 435320 82

change53.fr
Bius»

Poste de péche accessible PMR
Détails sur fedepeche53.com

SITES DE VISITE ET DE LOISIRS

Base de loisirs de la Rincerie
Sensations de glisse sur un lac de 50 hectares :
voile, kayak, paddle, wakeboard...

LA SELLE-CRAONNAISE

02430617 52

la-rincerie.com

Musée de Préhistoire

Musée accessible PMR avec maquettes et
modaules interactifs.

VALLEE DES GROTTES DE SAULGES
THORIGNE-EN-CHARNIE

0243905130
grottes-musee-de-saulges.com

Basilique d’Evron

Visite guidée sur réservation et accueil des
personnes malentendantes.

EVRON

02 43 66 85 04

Centre équestre Les Centaures
Accueil de cavaliers en situation de handicap.
BREE

06 23 09 39 99

lescentaures.fr

Domaine de Dansé

Balades en caléche et location de vélos adaptés.
THORIGNE-EN-CHARNIE

06 63405554

domainededanse.com

Retrouvez sur destination-mayenne.com tous les
lieux d’intérét disposant d’installations accessibles !

18 . ; '
V I 7. 'stm:.‘,nr AYENNE

/erfiguil - Lez%)



DESTINATION

v [AYENNE

www.destination-mayenne.com

L7 Jin)

MERCI A TOUS NOS CONTRIBUTEURS
Musée du Chateau de Mayenne
La Vigie - Mémorial des Déportés de la Mayenne
Musée Archéologique Départemental de Jublains
CIAP - Chéteau de Sainte-Suzanne
MANAS | Musée d'Art Naif et d'Arts Singuliers
Musée Robert Tatin

CONCEPTION
Destination MAYENNE

IMPRESSION
Reprographie du Conseil Départemental de la Mayenne

PHOTO DE COUVERTURE
Musée Robert Tatin © Sarah Veysseyre - Destination MAYENNE

PROGRAMME DU MOIS DE L'ACCESSIBILITE EN MAYENNE
Destination MAYENNE
84 avenue Robert Buron - 53000 LAVAL
Tél.: 0243531818
info@destination-mayenne.com
Parution : Mars 2026
Tirage : 1100 exemplaires
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LE CHATEAU MUSEE

LA MAYENNE

Le Département MUSEE™ ﬂ }
JVBLAINS —gre] |

CITE ANTIQUE

N
i

=i

LAVIGIE

Mémorial des Déportés
de la Mayenne

l MANAS

ART NAIF
ARTS SINGULIERS




